Liljeforsskolans halsoframjande och forebyggande arbete

Pa Liljeforsskolan arbetar vi pa olika satt med framjande och forebyggande insatser:

Kompis - alla klasser .
Gemensamma aktiviteter

i ivitet - ro i arbetar med .
Fysisk akt!wtet . rore!se ialla . d Vid férflyttningar till som till exempel
klasser varje dag i 20 minuter. relationsframjande . : ; i
dvningar en gang i sl6jd, matsal, idrott finns Storsjung - skolan sjunger
veckan. det alltid vuxna med. tillsammans tva ganger
per termin*.

Rastvardar i olika zoner ute pa
skolgdrden varje rast.

Rastaktiviteter - organiserade
lekar pa rasterna. Fotbollsskola
varje termin med fotbollskorkort
och tydliga gemensamt framtagna
fotbollsregler.

Trivselregler, rastbeskrivning,
fotbollskontrakt, Kingregler och
rastvards -beskrivning som giller bade
skola och fritidshem och som ar utarbetade
tillsammans med eleverna.

Tydlig konsekvensstege som eleverna
varit delaktiga i att utarbeta och som
kommuniceras med vardnadshavare.

Samarbetsdagar vid
terminsstarterna - alla klasser
jobbar tillsammans med

samarbetsovningar for att

skapa en bra gruppkansla*. Delaktighet - genom klassrad,
elevrad och elevernas delaktighet Franvaro - foljs upp n :
i att ta fram handlingsplaner och systematiskt. Rorelsesatsningen —ctt
klassrumsregler, blir alla elever framjande arbete for barns ratt

till rorelse i samarbete med
Riksidrottsforbundet.

* Under radande pandemi avstar vi fran

aktiviteter som innebér stora samlingar delaktiga.




Varje ar i november genomfor vi en kartlaggning bland alla elever enligt
en modell som heter husmodellen:

Genom arbetet med husmodellen far vi veta vilka platser och nar under
skoldagen och fritidstiden eleverna kanner sig otrygga.

Nar vi vet var och nar eleverna kanner sig otrygga, gor vi en plan for hur vi ska
arbeta pa skolan for att minska otryggheten. Den planen heter ”Plan mot
diskriminering och krankande behandling”.

Enligt arets Plan mot krankande behandling och diskriminering ska vi arbeta med bland annat foljande
omraden och aktiviteter pa skolan:

1. Skolgard och bandyplan

Det finns nagra stallen pa skolgdrden dar elever kdnner sig otrygga.

= Var skolgard ar jattefin och rolig men ocksa stor och det finns manga

’? stéllen att leka pa. Vi rastvardar maste vara noga med att varaivara
et zoner och ocksa cirkulera, t ex runt buskarna.

# = Efter varje lov ska klasserna repetera vad som galler t ex pa
‘ A fotbollplanen och pa rasterna.

= Rastvardarna har nya nyckelband med tips pa aktiviteter for eleverna.
= Tillsammans ska vi arbeta fram regler for innebandyplanen.
= Paminna om att det finns timglas for tidtagning vid gungorna.
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2. Trapphus och korridorer

Vuxna finns alltid med i trapphusen och i
korridorerna och gar med vid forflyttningar.

Vi vill pdminna alla om hur viktigt det ar att
komma i tid till skolan!

Vi ska tillsammans pa skolan diskutera hur vi
vill ha det i korridorerna nar vi ar manga dar
samtidigt.

Nar det blir var ska vi testa ”lugna rasten” - vi
kan lasa en bok eller spela schack tex.

4, Toaletterna

Vi ska stalla in ytterligare en papperskorg pa varje
toalett.

Vi ska jobba med toalett-tema i alla klasser sa att det
blir trevligare pa toaletterna.

Klassens egen toalett och ”Dagens vard” - eleverna
turas om att ta hand om sin toalett.

Vi ska se over hur vi kan forbattra stadningen pa
toaletternai skolans alla lokaler.

3. Hog ljudniva

En horselpedagog kommer att utbilda alla vara elever till
”Ljud- och bullerdetektiver” under varterminen.

Vi ska pa olika séatt tydliggora hur hog ljudnivan ar, te x
genom appar och andra hjalpmedel.

Vi ska forsoka att ha rastaktiviteter pa fler platser pa

skolgarden sa att det inte blir sa hég ljudniva pa vissa

stallen.

5. Matsal

® Vihar fem tysta minuter nar vi borjar ata.

" Viska undersoka om det gdr att ha lugn
och mysig musik i matsalen.

Vi ska vara noga med att lamna bord och
stolar i gott skick till de elever som
kommer efter oss.

* Det finns vuxna i matsalen som hjalper till
nar det behovs.

= Vi ska se over hur vi kan forbattra
stadningen i kapprummet och pa
toaletterna utanfor matsalen.



Pa Liljeforsskolan arbetar vi aktivt med att forhindra trakasserier och krankande behandling

Trakasserier star for ett handlande som kranker
en elevs vardighet och har samband med nagon av
diskrimineringsgrunderna:

= kon
= konsoverskridande identitet eller
tillhorighet

Krankande behandling ar upptradande som
kranker en elevs vardighet, men som inte har
samband med nagon diskrimineringsgrund.

= etnisk tillhorighet

= religion eller annan trosuppfattning
= sexuell laggning

= funktionshinder

= alder.

( Om en elev anda kanner sig trakasserad eller krénkt, ska detta
anmalas till skolan.

Pa Liljeforsskolans hemsida finns en lank dar elever och
vardnadshavare kan anmala diskriminering och krankande
behandling.

Alla elever och vardnadshavare uppmanas att alltid vanda sig till
mentor eller annan personal pa skolan sa snart misstanke om
diskriminering eller krankande behandling uppstar.




Om en krankning intraffat ar skolan skyldig att anmala detta till huvudmannen samt utreda handelsen.
Liljeforsskolan utreder krankningar i tre steg:

Steg 1:
« Den som far kdnnedom om att en krankning dgt rum, utreder
handelsen. Utredning sker genom samtal enskilt med den som
blivit utsatt. Det ar viktigt att ta reda pa vad som intraffat sa exakt

Steg 2:
Om krankningarna fortsatter kopplas
Stodgruppen/socialpedagog in. Vardnadshavarna
kallas till skolan for att tillsammans med larare,

som mojligt. ) Stodgrupp och skolledning diskutera fortsatta
— Vad som hant atgarder, som dokumenteras och anmals till
— Vem som gjort vad huvudmannen.
— Naérdet hande

« Samtal sker enskilt med den/de som utfort krankningar.
Samtalet gar ut pa att vissa Overenskommelser ska goras.
« Berérda vardnadshavare informeras.

+ Berord skolpersonal informeras.

Steg 3:
Vid grava fall av krankningar eller om krankningar
inte upphor trots ovanstdende insatser, kontaktas
polis eller sociala myndigheter.

Steg 1 genomfors av berdrd skolpersonal, eventuellt i samarbete
med socialpedagog. Samtalen, dtgarder och uppféljning
dokumentaras i "Krankningsmall” som skickas till kurator.
Kurator anmaler krankningen till huvudman pa delegation av
rektor.

Den som utsatts for diskriminering, trakasserier,
krankande behandling eller mobbning erbjuds stod i form
av samtal med for andamalet lamplig person. Detta kan
ske inom alla ovan namnda steg.

”Utbildningen [skolan] ska formedla och forankra respekt for de
manskliga rattigheterna och de grundlaggande demokratiska
varderingar som det svenska samhallet vilar pa. Var och en som
verkar inom skolan ska ocksa framja aktning for varje manniskas

egenvarde och respekt for var gemensamma miljo.”
Laroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet 2011




